Cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego
Stawomir Kopysc

SZ-111-2.9040.3.3.2022 Torun, 10 pazdziernika 2022 r.

Dyrektorzy

Szkot Podstawowych

z terenu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego

Szanowni Panstwo,

skala i stopien probleméw ze zdrowiem psychicznym nastolatkéw jest alarmujaca.
Liczne raporty, dane i analizy wskazujg na znaczny wzrost zaburzen psychicznych
wsrod dzieci i mtodziezy. Wedtug szacunkéw wsparcia wymaga ponad 600 tys. oséb
ponizej 18. roku zycia. Jest to palacy problem wielu srodowisk, w tym srodowiska
szkolnego i wymaga wspotpracy wszystkich instytucji na szczeblu krajowym,
regionalnym i lokalnym.

Ogromny wptyw na kondycje psychiczng dzieci i adolescentéw wywarta pandemia
Covid-19. Niespodziewane, intensywne zmiany w dotychczasowym sposobie
funkcjonowania, dtugotrwata izolacja, nauka zdalna, zwigzane z tym ograniczenie
kontaktow z kolegami i kolezankami, a takze obawy o zdrowie swoje i bliskich
wptynety negatywnie na stan psychiki mtodych ludzi.

Majac na uwadze ogromne potrzeby w obszarze zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy Samorzad Wojewoddztwa zawsze wyraza poparcie dla wszelkich
przedsiewzie¢ podejmowanych na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mtodego
pokolenia, jak tez inicjuje dziatania promujace zdrowie psychiczne.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, obchodzonego 10 pazdziernika
Departament Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego ogtosit konkursu plastyczny ,Zdrowie psychiczne - wyraz je
artystycznie” skierowany do uczniow klas 6-8 szkot podstawowych z terenu
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Gtownymi celami konkursu sa: zwrocenie
uwagi mtodych ludzi na problematyke zdrowia psychicznego, podkreslenie znaczenia
zdrowia psychicznego dla dobrostanu cztowieka, promocja zdrowia psychicznego,
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przeciwdziatanie stygmatyzacji osob chorych psychicznie i bedacych w kryzysie
psychicznym oraz pogtebienie samo$wiadomosci wtasnego zdrowia psychicznego
i potrzeb w tym zakresie.

Nie bez znaczenia pozostaje plastyczny dobor formy konkursu. Wedtug badan
naukowych gry komputerowe oraz media spotecznosciowe sg w dzisiejszych czasach
najczestszym zrédtem zaburzen emocjonalnych, dlatego tak wazne jest
zaproponowanie nastolatkom aktywnosci poza urzadzeniami cyfrowymi i wirtualng
rzeczywistoscia. Ponadto dziatania artystyczne sg sposobem na wyrazenie siebie,
pomagajg roztadowac frustracje, zmniejszyc lek i poziom agresji, podnies¢ samoocene
- czesto tak zachwiana w okresie adolescencji. Tworczos¢ plastyczna wptywa na
rozwoj funkcji poznawczych oraz rozwoéj emocjonalno-spoteczny, jest naturalng formg
ekspresji juz od najmtodszych lat. Nadto, plastyka to aktywne i tworcze dziatanie
przynoszace wiele satysfakcji.

Konkurs trwac bedzie od 10 pazdziernika do 10 listopada 2022 r. Laureaci konkursu
zostana nagrodzeni kartami podarunkowymi do zrealizowania w wybranej sieci
sklepow. Planuje sie uroczyste wreczenie nagrod potaczone z wystawa prac. Szkoty,
do ktorych uczeszczaja laureaci oraz szkoty, ktdre zgtosza najwieksza liczbe prac
konkursowych wezma udziat w warsztatach z zakresu zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy. Warsztaty beda potaczone z uroczystym wreczeniem nagrod lub beda
stanowi¢ odrebne wydarzenie.

W zataczeniu do pisma przekazuje Panstwu regulamin konkursu wraz z plakatem
informacyjno-profilaktycznym do wykorzystania. W przypadku pytan i watpliwosci
nalezy kontaktowac sie z pracownikiem Departamentu Spraw Spotecznych i Zdrowia
- Pania Magdaleng Augustyniak, tel. 56 652 18 69.

Bedac przekonanym o stusznosci podejmowania wszelkich inicjatyw w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego gorgco zachecam do udziatu

w konkursie, jak i do wiaczenia sie w dalsze planowane dziatania w zakresie promocji
i profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, o ktorych bedziemy Parstwa
informowac.

Jednoczesnie informuje, ze niniejszy konkurs uzyskat aprobate Kujawsko-
Pomorskiego Kuratora Oswiaty.
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