Edukacja zdrowotna.
Nowy przedmiot w szkole.

Spotkanie informacyjne.



Edukacja
zdrowotna

to nowy

przedmiot
wprowadzony
od wrzesnia
2025r.
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ZAJECIA PROWADZONE PRZEZ
NAUCZYCIELIZ ODPOWIEDNIMI
KWALIFIKACJAMI (M.IN. BIOLOGIA, WF,
PSYCHOLOGIA, MEDYCYNA, DIETETYKA).

PRZYGOTOWANY WSPOLNIE PRZEZ
MINISTERSTWO EDUKACII,
MINISTERSTWO ZDROWIAI

MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI.
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CEL: PRZYGOTOWANIE MLODZIEZY DO
ZDROWEGO, SWIADOMEGO
| ODPOWIEDZIALNEGO ZYCIA.



Cele edukaciji zdrowotnej

Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i postaw zwigzanych
z troskg o zdrowie przez cate zycie.

Swiadome decyzje dotyczace zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

Budowanie odpornosci na zagrozenia wspotczesnego
Swiata (stres, uzaleznienia, dezinformacja).

Wzmacnianie rodzinnych i spotecznych wartosci -
szkota wspiera, nie zastepuje wychowania domowego.




e wartoscii postawy

e zdrowie fizyczne

* aktywnosc fizyczna
* odzywianie

e zdrowie psychiczne

TreS,C| « zdrowie spoteczne

* dojrzewanie (wytacznie w szkotach podstawowych)

programu

e zdrowie seksualne
e zdrowie sSrodowiskowe
* interneti profilaktyka uzaleznien

* system ochrony zdrowia (wytgcznie w szkotach
ponadpodstawowych)




Fundamenty zdrowia | wartosci

Wartosci i postawy — odpowiedzialnos¢ za
siebie, szacunek dla innych, madre wybory.

Zdrowie fizyczne — dbanie o ciato, profilaktyka

chorob, bezpieczenstwo na co dzien.

Aktywnos¢ fizyczna - ruch jako zrodto zdrowia
| energii, odpoczynek i regeneracja.




Odzywianie — zdrowa dieta w
praktyce, Swiadome zakupy,
energia do nauki.

Odzywianie
| zdrowy
styl zycia

Zdrowie srodowiskowe — wptyw
otoczenia na zdrowie, ekonawyki,
odpowiedzialnos¢ za srodowisko.

System ochrony zdrowia (dla
szkot ponadpodstawowych) — jak
korzysta¢ z pomocy lekarza,
badan profilaktycznych i poradni.
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Zdrowie

psychiczne

[ J [ ]

I e I I I O CJ e ZDROWIE PSYCHICZNE - RADZENIE ZDROWIE SPOLECZNE - RELACIJE

SOBIE ZE STRESEM | EMOCJAMI, Z ROWIESNIKAMI, EMPATIA,
WZMACNIANIE SAMOOCENY. ASERTYWNOSC, STAWIANIE GRANIC.




Dojrzewanie (szkota
podstawowa) - zmiany w ciele
| emocjach, akceptacja siebie,

. rozmowa bez tabu.
Dorastanie

| odpowiedzialnosc

Zdrowie seksualne — szacunek
dla granic, odpowiedzialnos$é,
ochrona przed naduzyciami

| dezinformacja.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Wyzwania

Wspotczesnosci

Internet i
profilaktyka
uzaleznien —

higiena cyfrowa,
bezpieczenstwo
W Sieci.

Presja réwiesnicza
i unikanie
ryzykownych
zachowan (alkohol,
nikotyna, narkotyki,
gry, social media).

Umiejetnoscé
podejmowania
Swiadomych
decyzji.




Przyktady tresci
dla uczniow

Higiena osobista, przygotowanie do wizyty lekarskiej.

Zdrowe relacje i komunikacja bez przemocy.

Depresja, zaburzenia odzywiania, stres — jak sobie radzic.

Uzaleznienia od gier, Internetu, alkoholu, papierosow.

Pierwsza pomoc —fizyczna i emocjonalna.

Bezpieczenstwo online: cyberprzemoc, fake newsy, ochrona
prywatnosci.

Swiadome decyzje dotyczace dorastania.



Oparte na rozporzadzeniach MEN z marca
2025r.

Tresci przygotowane przez ekspertow: lekarzy,
Pod rgczniki psychologoéw, dietetykéw, nauczycieli.

| mate I‘Ia’(y Nowoczesne metody — projekty, warsztaty,
spotkania ze specjalistami.

Rodzic ma wglad w tresci - petna

transparentnosc.




Po ukonczeniu zaje¢ uczen bedzie potrafit:

Dbac o swoje ciato i psychike.

P la n Owa n e Rozpoznawaé symptomy problemoéw zdrowotnych.

efe kty Swiadomie wybierac — np. dieta, aktywnos¢é, odpoczynek.

kSZtatC e n I a Radzi¢ sobie ze stresem i wspierac€ innych w kryzysie.

Odrodzniac fakty od dezinformac;ji.

Podejmowac odpowiedzialne decyzje dotyczgce relacijii zycia
dorostego.




Korzysci dla

uczniow

Wiedza potrzebna
w dorostym zyciu —
takze w rodzinie
i pracy.

Zdrowe nawyki —
ruch, odzywianie,
sen.

Wieksza odpornos¢
na presje
rowiesnicza.

Umiejetnos¢
reagowania
w sytuacjach
zagrozenia.

Swiadomosé swoich
praw i granic.

Budowanie
pozytywnej
samooceny i
wizerunku wtasnego
ciata.



I Metody pracy

" o

Warsztaty i dyskusje Projekty praktyczne —np.
zamiast ,suchych wspolne gotowanie zdrowych
wyktadow”. positkéw, dni sportu, badania
opinii rodzin.

ala

A

Mate grupy w tematach
wrazliwych — zdrowie
psychiczne, seksualne,
dojrzewanie

Ig:"\

Spotkania z ekspertami— Nauka poprzez
lekarze, fizjoterapeuci, doswiadczenie
prawnicy, dietetycy. i wspétprace.



Wsparcie wychowania domowego

Szkota nie zastepuje
roli rodzicow -
wspiera ich
W rozmowie
z dzieé¢mi.

Rodzice mogag
korzystac

z materiatow

edukacyjnych.

Zajecia to pomoc w
Trudne tematy budowaniu wiezi
poruszane w sposob rodzinnych i wspolnej
rzetelny i bezpieczny. rozmowy
0 zdrowiu.




Rodzic zawsze
pozostaje pierwszym
wychowawcg — szkota
daje narzedzia, by
byto tatwiej.

Zajecia utatwiajg
rozpoczecie rozmowy
w domu na trudne

tematy.




Fakty organizacyjne

Zajecia: 1 godzina tygodniowo.
*W szkotach podstawowych — klasy IV=VIII (w klasie VIII do stycznia).
*W szkotach ponadpodstawowych — w 2 wybranych klasach (i Il / 11i 1L/ 1i 1ll).

*Grupy do 24 osob, a w tematach wrazliwych — do 12 osaob.



Najczestsze pytania rodzicow

Czy przedmiot jest obowigzkowy?
= Nie. Rodzice uczniow niepetnoletnich i petnoletni uczniowie

mogag do 25 wrzesnia 2025 r. ztozy¢ pisemnag rezygnacije.

Czy oceny wptywaja na promocje/swiadectwo?
= Nie. Oceny sg informacyjne, nie wptywajg na przejscie do
nastepnej klasy ani ukonczenie szkoty.

Dlaczego lepiej nie rezygnowac?

*Bo mtodziez i tak spotyka sie z tymi tematami — lepiej, by miata rzetelng wiedze niz fake newsy.
*Bo zdobywa praktyczne umiejetnosci — zdrowie psychiczne, seksualnos¢, bezpieczenstwo w sieci.
*Bo to jedyne zajecia przygotowujgce kompleksowo do dorostosci.



Wptyw na zycie | zdrowie

Uczniowie nauczg sie Swiadomie podejma

radzi¢ sobie decyzje dotyczgce
‘;; Zi . i ‘g .yZJ. . yCZzg

Z presja, stresem, - odzywiania, ruchu,

kryzysami. seksualnosci.

/yskajg odpornosé na

ysxalq ocpol Beda potrafili zadbaé
dezinformacje . L
. . . o zdrowie swoje i bliskich.
I manipulacje.



Czy beda tresci Swiatopogladowe?
— Nie. Podstawa programowa opiera sie na
faktach naukowych, bez ideologii.

Czy szkota przejmuje role rodzicow?

— Nie. Zajecia majg wspieraCc wychowanie
domowe, utatwiac¢ rozmowy i dostarczac
wiedzy.

Dlaczego warto nie rezygnowac?

— Bo uczen zyskuje praktyczne

umiejetnosci zyciowe, ktorych nie nauczg
Inne przedmioty: radzenie sobie w kryzysie, '
bezpieczenstwo online, zdrowe relacje

| samoswiadomosc. ,

o

Kontrowersyjne
pytania

| odpowiedzi




Swiatopoglady i kontrowersije

Program nie narzuca swiatopoglagdu — opiera sie na
nauce i faktach.

Tresci wrazliwe (seksualnosc, uzaleznienia, psychika)
omawiane z poszanowaniem wartoscirodziny.

Szkota dba o bezpieczng atmosfere rozmow.



Watpliwosci uczniow

,Czy te zajecia bedg nudne?”

> Nie, to praktyka, dyskusje i projekty.

,CZy musze mowic o osobistych sprawach?”

> Nie, uczestnictwo w rozmowach dobrowolne.




Watpliwosci rodzicow

,Czy szkota nie przejmie
mojej roli?”

> Nie, to wsparcie
W wychowaniu.

,Czy beda tresci
ideologiczne?”

> Nie, tylko fakty
naukowe.

,Czy dziecko nie jest za
mtode na takie tematy?”

> Program dostosowany
do wieku i rozwoju
psychofizycznego.




Czy szkota nie przejmie mojej roli?

? ,To ja mam wychowywaé swoje dziecko, a nie szkota. Czy te
zajecia nie zastgpig mojej roli?”

L Odpowiedz:
* Edukacja zdrowotna nie zastepuje rodzica, tylko wspiera.

* Daje narzedzia do rozmow w domu o trudnych sprawach (np.
stres, uzywki, Internet).

* To rodzic zawsze pozostaje pierwszym wychowawcag — szkota
daje wiedze i jezyk, ktore utatwiajg dialog.



Czy bedg kontrowersyjne tresci?

? ,Czy bedag tam tematy, ktore stoja w sprzecznosci z naszymi
wartosciami?”

L Odpowiedz:

* Program oparty jest na faktach naukowych i rekomendacjach
lekarzy, psychologow i specjalistow.

* Tresci sg dostosowane do wieku ucznia i podawane z szacunkiem
do wartosci rodzinnych.

* Mtodziez i tak styka sie z tymi tematami w Internecie i wsrod
rowiesnikow — tu dostanie bezpieczng i rzetelng wiedze.



Czy to nie dodatkowe obcigzenie dla ucznia?

? ,Moje dziecko ma juz tyle lekcji... Czy to kolejny przedmiot do
zaliczenia?”

L Odpowiedz:

* Edukacja zdrowotna to praktyka, warsztaty, rozmowy — mniegj
teorii, wiecej zycia.

* Oceny majg charakter informacyjny — nie wptywajg na promocje
ani Swiadectwo.

* To przestrzen, gdzie uczen moze poruszyc¢ swoje realne
problemy (stres, presja, Internet).



Skoro moge zrezygnowac, to po co zostawac?

? ,Skoro przedmiot jest nieobowigzkowy, moze lepiej
zrezygnowac?”

L Odpowiedz:

* Rezygnacja oznacza rezygnacje z praktycznych umiejetnosci
potrzebnych w dorostym zyciu.

* Mtodziez i tak szuka odpowiedzi - lepiej, by trafita na rzetelna
wiedze niz mity i fake newsy z Internetu.

* To inwestycja w zdrowie, bezpieczenstwo i odpornosc¢
psychiczng Twojego dziecka.
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Dlaczego warto?

Bo to praktyczne przygotowanie do zycia.

Wiedza potrzebna w kazdej rodzinie: od higieny po emocje.
Mniejsze ryzyko uzaleznien i problemow psychicznych.
Lepsza komunikacja w domu i szkole.

Zdrowsze, bardziej Swiadome spoteczenstwo.



Podsumowanie

Edukacja zdrowotna to odpowiedz na realne wyzwania mtodziezy.
Zajecia prowadzone w atmosferze szacunku, bezpieczenstwa i empatii.
Uczniowie zyskujg wiedze i narzedzia potrzebne w dorostym zyciu.

Decyzja o udziale nalezy do rodzicow i uczniow petnoletnich — ale warto da¢ mtodziezy te szanse.

Warto da¢ mtodziezy szanse na rzetelng edukacje zdrowotna.

To inwestycja w zdrowie, bezpieczenstwo i przyszios¢ dziecka.



Dziekujemy

za uwage!

apraszamy

do rozmowy | pytan.
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